Diversification des outils de prise en charge

Le sport-aventure :
une pratique en quete
de légitimation

par Laurence Piraux

Au début des années quatre-vingt une nouvelle forme de prise en charge des jeunes en
difficulté voit le jour : les projes de sport-aventure. Nés du coatstju'une partie des

jeunes placés en institution regt réfractaire a toute proposition et metit en échec toutes
les solutions envisageées et envisageables, ils apparaissent a cette époque comme une
nouvelle possibilité d'action. kruit d'épousailles entre les pratiques personnelles d'édu-
cateurs (...) et une volonté de diversification du travail social?, ils suscitent I'engoue-
ment de travailleurs sociaux et de chercheurs qui y voient un outil particulierement
intéressant pour la réalisation d'un travail éducatif avec les jeunes. C'est ainsi que, dans
le courant des années quatre-vingt, diverses associations se créent. Des collogues sont
organisés pour tenter de déterminer les caractéristiques et lesattrite nouveau type de
prise en charge et, dans le méme ordre d'idées, des études sont réalisées, fruit de collabo
rations entre chercheurs et acteurs de terrain.

Aujourd'hui, plus de vingt ans apres, ledont les jeunes s'approprient cette exemps, mais d'une durée d'au moins
projets de sport-aventure se trouvergérience, c'est-a-dire la fagon dont ilslouze jours (pour ce qui est de I'expé-
dans une situation ambigué. Ni abaren font une expérience signifiante. Dalition elle-méme, c'est-a-dire sans te-
donnés, ni véritablement soutenus, ilsette maniere, il s'agit de mettre & jounir compte du temps de préparation et
évoluent a la mae du dispositif de les éléments de Iégitimation mobiliségl'évaluation), axée sur I'utilisation

l'aide a la jeunesse. D'un c6té, leur par les uns et reconnus par les autresomme outil pédagogique d'une activité
rennité témoigne du fait qu'ils réponden€ette analyse se base sur des entretiesysortive basée sur la coopération, I'en-
a certains besoins, mais de l'autre, leti¢alisés avec des travailleurs sociaugagement et le dépassement de soi.
précarité prouve qu'ils n‘ont jamais faigyant une expérience passée ou actuelliette intervention constitue une expé-
I'objet d'une réelle institutionnalisation.du sport-aventure et avec dix jeunesence au caractére hors du commun et
Subventionnés du bout des doigts, ceéyant participé a des projets de sporpermet un éloignement temporaire du
projets soufent d'un déficit de légiti- aventure au cours de ces deux derniénilieu de vie habituel (famille, institu-

mité auprés des décideurs politiques qui¢s années. tion). Elle se base sur une individuali-
les cantonne dans une position giar sation de la prise en clgar et a pour
nale®. Toutefois, malgré cette préca- objectif la restauration du lien social par
rité, les projets de sport-aventure conti- Le sport—aventure un travail axé sur la relation. Les acti-
nuent d'existerDe ce fait, si le scepti- comme 0Uti| vités proposées remplissent toutes un
cisme caractérise fefctivement I'atti- | . certain nombre de critéres. Elles favo-
tude politique & leur égard, il importe pedagoglque risent la solidarité et la création de re-
d'examiner la fagon dont les praticiens lations. Elles doivent permettre la va-

(travailleurs sociaux et jeunes enfif Le sport-aventure, tel qu'envisagé icilorisation et le dépassement de soi et,
culté) les définissent, les percoivent e€onsiste en une action limitée dans Ipar Ia, participer a la construction d'une

en fin de compte, les légitiment. Dans

cette perspective, le propos de cet artg- ) _ _ : L A

V2 . 1) Fondation Roi Baudouigport-aventure pour jeunes erfidifilté Actes des séminaires 1991-19B2uxelles,
cle est d_etUd'ed ur_1e part, _le Sens‘que Fondation Roi Baudouin, 1992, p. 91.
Ies.travallleurs sociaux _attrlbue,nt a |eU{g) Pour une réflexion plus appfondie sur ce sujet voir L. Pirauke sport-aventure comme outil d'intégration
action et la fagon dont ils en défendent”  sociale : grandeurs et miséres d'une mesure étemnellementiioteie présenté en vue du étde licenciée
le principe et, d'autre part, la maniére en Tavail social communautagret cultuel, Université Libe de Buxelles, 2005.
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La délinquance est I'expression d'une sdrznce,
chacun possede en soi la possibilité d'évoluer positivem

image identitaire positive chez le jeuneractéristiques et de définir un certairaide individualisée qui doit permettre a
Elles débouchent nécessairement surfeombre d'objectifs pour qu'un travaila fois d'établir des limites et d'ouvrir
confrontation a des regles irréfutablegducatif ait lieu. C'est de la capacité des perspectives pour le jeune en insis-
qui, n'étant pas dictées par les éducatiliser les ressources de cette activit@ant sur ses capacités, dans le but de lui
teurs mais par le milieu et les circonsparticuliere comme fondement d'un trapermettre de trouver sa place dans la
tances, ont l'avantage de ne pas appeaail pédagogique que dépendra la quaociété. La philosophie qui les guide
raitre arbitraires aux yeux des jeunedité de la prise en chge des jeunes. place donc les travailleurs sociaux dans
Elles provoquent le dépaysement et, patyt g'abord, tous insistent sur limporUne perspective résolument protec-
14, la remise en question des repéres gince du cadre donné a l'activité gionnelle, celle-ci constituant a leurs
des modes de fonctionnement habituelgport-aventure, celle-ci n'ayant pas d¢eux le fondement de la légitimité de

Elles impliquent I'isolement par rapport,erty éducative en soi. Ce cadre edgur action.

au monde extérieur et s'accompagnegbnné par la phase de préparation et le

d'une certaine prise de risque (situ€giyj oganisé au retour de I'expédition,

essentiellement dans le fait d'acceptgpyjs | prend également corps dans la

ge se détlacherhdu C%”“U et de se lanG@kherche de verbalisation des événe- L€ SpoOIt-aventure
ans quelque chose dont on ne peut rigfents qui se déroulent au cours de I'ex- ;

présumer — le risque li¢ a I'exercice dggdition. Qu'ils s'agissent de réunions selon les Jeunes

I'activité elle-méme étant bien plus fantgrmelles et de séances de prise de pa-

tasme que réel). role ou de discussions informelles au «Avant» ou comment les

A partir de 13, les objectifs pédagogi-détour d'un sentigka transformation du jeunes abordent les projets

ques définis par les travailleurs sociauxécu en mots est indispensable pour de sport-aventure

se situent autant au niveau individuelionner le recul nécessaire a la réflexion _—

que collectif. Du cote de l'individu, il eta laremise en question. Le cadre pre- plupart des jeunes rencontrés ne sa-

s'agit de renforcer la confiance en saiient donc également du rapprochemet,n+ absolument pas a quoi s'attendre

par la valorisation, d'accroitre le sengcessant qui est fait entre ce qui SRrsqu'on leur annonce qu'ils participe-

des responsabilités, d'accéder a une plpasse en expédition et ce qui se pasg&yt 3 une expédition de sport-aventure.

grande autonomie, d'acqueérir une-cedans la vie de tous les jours. Par ailleurg,g |5 ne correspond a rien de ce quils

taine capacité a se projeter dans les travailleurs sociaux insistent sur le pu connaitre jusque-1Z0r m'avait

temps, de découvrir de nouvelles chdait que le travail éducatif réside égaleproposé spdrintensif, aventu et tout,

ses. Du c6té du groupe, les objectifment dans la volonté de valoriser ce ¥t en méme temps un peu psychologie

concernent I'amélioration de la cohésiore passe pour le jeune. comme ¢a. Mais au début moi je vou-

du groupe, le renforcement de la solicette fagon d'envisager le travail péddais pas (...) pare que j-avais peue
darité. et l'ouverture vers. I‘extérieurgo(\:]ique repose sur une certaine philassavais pas a quoi m'atterss (Sandra
(principalement vers I'environnemensgphie, c'est-a-dire sur une série de vas/18)® Face a cette inconnue, les jeu-
du jeune). Le travail sur la relation esfeyrs défendues par les travailleurs saves manquent de qualificatif pour nom-
lobjectif principal que se donnent lessjqux qui pratiquent le sport-aventuremer ce qu'ils sont amenés a vivre. C'est
travailleurs sociaux a travers la réalisaceg valeurs fondent la représentatioainsi que la référence aux vacances est
tion d'expéditions de sport-aventuregils se font de leur fonction et c'estrés présente dans leur discours. Il leur
Ainsi, I'expédition et tout le travail de gas |ors a elles qu'ils ont recours pourrive en et fréquemment de décrire
préparation et de suivi qui I'entoure doitggjtimer leurs choix pédagogiques deeur expérience comme deennes va-
vent permettre d'aborder a la fois la remame que leur positionnement par ragcances — méme aprés avoir raconté
lation entre jeunes, celle du jeune gort 3 |a politique de I'aide a la jeunesséonguement les nombreusesfidiltés
ladulte et celle du jeune avec son envices valeurs sont présentées comme egrils avaient pu rencontreh y regar
ronnement immédiat — et par extensiogentiellement humanistes : la solidaritéder de plus prés, il apparait que ce terme
avec le monde extérieur en général. |e respect de l'autre et de soi, la toléest surtout utilisé par les jeunes pour
Toutefois, définir les caractéristiques deance, I'honnéteté, etc. Elles viennent s@arquer I'opposition avec certaines me-
l'outil utilisé et les objectifs déterminésgreffer sur la conviction que tout lesures plus répressives qu'ils ont pu con-
par les travailleurs sociaux neypas. monde cherche le bonhewue la dé- naitre précédemment, tel le placement
Il importe aussi de se demander conlinquance est I'expression d'une soukn institutions ouvertes ou fermées.
ment les eéquipesexploitent I'outil france et que chacun possede en soid#Moi, je touvais que c'était plutot des
quelles se donnent, c'est-a-dire conpossibilité d'évoluer positivement. Avacances, mais bon... Je pensais que ¢a
ment elles I'utilisent pour réaliser un trapartir de la, se dessinent les principeserait plus sévér, je pensais pas que
vail pédagogique et poser les bases d'gie leur action : l'intervention est unga allait é&te comme ¢a.(Vincent 16,5/

processus d'évolution qui se prolongera
par la suite. En &, il ne sufit pas de () Phar souci de dizcrétion, les prénoms ?es je(ljmes ont été modifiésaL?sdurLapparaissent dans la par .

: iz : _  these carespondentespectivement & I'age du jeune au moment de I'expédition et a son age au moment de
pratiquer une activite ayant certaines ca lentretien.
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La fierté n'est pas seulement issue de la realisation d'une
action, mais également de sa valorisation par les éducateu

18,5). Les jeunes évaluent le sport-aveipas a marcheils n'arriveront pas a sup-géne. Il constitue également I'occasion
ture a l'aune de leurs expériences pr@orter le froid, ils n'arriveront pas ade se retrouver en téte a téte avec soi
cédentes et principalement de leurs sé-adapter a un nouvel environnement, ilsniéme et de prendre du recul pour exa-
jours en IPPJ. Ceux-ci constituent dés'arriveront pas a ne pas s'emporter aveainer plus sereinement la situation dans
lors une sorte d'étalon de référencédes autres jeunes, etc. Pour certains, laquelle on se trouve et chercher des
C'est le terrain connu sur lequel ils sedalisation de I'expédition revét alorssolutions pour I'améliore«Ca m'a per
basent pour décrire ce qu'ils vivent enne dimension de défi, défi par rapporinis & des moments de regauver seul,
expédition. Dans cette perspective, laux autres mais aussi par rapport a eugle réfléchir un peu a tout ce que j'avais
sport-aventure ne correspondant pas dnémes. Défi dont la réussite provoquéeit et tout ca. Ca m'a bien permis de
tout a l'idée qu'ils se font d'une sandmmanquablement un sentiment deéfléchir Y avait personne qui était 1a
tion, c'est la référence aux vacances gfierté qui vient remettre en questioret qui pouvait me gnde la téte. T'es
leur parait la plus appropriée. Poufimage négative qu'ils ont d'eux-méda, tu t'assieds, tuegades la mertu
d'autres, par contre, il s'agit juste d'unmes. réfléchis et voila. J'étais dans de bon-
mesure parmi d'autres, toujours bonngQuand je suisavenu j'étais bien. PasNes conditions pour réfléchir(Pierre

a prendre parce que plUS relax a Preraiment pour mon physique’ [Earque 16/17)

miere vue. &n fait, j'avais pas op eu  mon physique il avait subi, j'avais deuPour certains, l'isolement de I'environ-
le choix de venir pare que mon place- trois crampes, mais j'étais bien mentanement habituel représente méme la
ment dans I'aut institution étaitfinile jement. Je me suis difai réussb» (Jo- condition sine qua non pour gu'un chan-
jour ou je .devals partir avec eux ICl.nathan 18/19). gement puisse s'opérePartir un maois,
Donc c'était ca ou jétaieplacé je sais \o14ns toutefois que la fierté n'est pag'est bien. On est isolé des personnes
pas ou.Alors je me suis dit : @Vais o lement issue de la réalisation d'un@vec qui on était. Généralement quand
VENIr ICl, puls on verra apres ce qui Sg iy quelle qu'elle soit, mais égaleon fait des bétises, c'est enogpe.
passera. Moi, je m'en foutais en fait 8.t de |a valorisation de cette actioonc, faut s'isoler(...) Le pobléme

ce moment-la. (...) Je me suis dit \ o5 aqucateurs. C'est donc a la foftiand j'étais dans des villes, c'est que
«Comme ¢a je suis quelque part et p“%u dépassement de soi et du travail détais avec des bandes. Donc voila, on
voila.»» (Julien 14/16). Dans le cas dg ;4 isation fait par les éducateurs quéra éloigné de ca. (...) On est éloigné
Julien, la participation a une expédition,e + gacoyler une amélioration de I&u monde donc on a le temps de beau-
de sport-aventure ne constitue donc nfiance en Soi. coup réfléchir a ce qu'on a fait. Donc
départ qu'un élément supplémentaire voila, on a deux chances : ou bien tu

. La confrontation a l'inconnu revient fré-
dans un processus qui lui échappe. ) ) i ' e A
quemment dans le discours des jeund§Viens tas la haine a fond wer que

R comme une source d'anxiété, voir&€S parti et pendant un mois t'as pas vu
«Pendan? » ! Ioutlllqurt- méme parfois d'angoisse. Cet inconnlfS POtes, ou bI?I:l tieviens et t'as
aventure a travers le vecu n'est pas uniquement lié a limmersiofNa@ngé. Donc voila, on a une chance

des jeunes dans un nouveau lieu, mais égalemertt!’ deux (Julien 14/16).

. _ . ala séparation d'avec ce qui fait habiQui dit 4solement par rapport a I'exté-
«Je me sentais pas capable puis je MEe|lement le quotidien. Il s'accompadieur» dit du méme couppromiscuité
suis dit : «Je vais quand méme essay&fne gonc ici d'une sensation diisolemert l'intérieur du goupe> puisque des
pour voir si je peux y arrivep (Jona- ¢ 5 rahsence des repéres traditionneggntacts ne peuvent s'établir qu'au sein
than 18/19). de chacun. Je pleurais tous les jours de celui-ci. Cette proximité forcée en-
«Je pensais pas que j'allais réussir a Iparce que... t'es I3, t'es avec toi-mémgiendre des rapports contradictoires. En
faire et tout. Ca m'a appris que je pout'es dans un auér pays avec d'aws tant qu'isolement, elle est source de so-
vais dépasser mes limites, que je pogens que tu connais pas, tesghnes ils lidarité et de rapports d'entraide. En tant
vais arriver plus loin que ce que je pente manquent (Sandra 16/18). A la sen-que cohabitation dans un espace réduit,
sais. (...) Ca m'a fait plaisir d'arriver a sation d'isolement s'ajoute la perceptioglle génere des tensions importantes,
la fin de mes deux semaines geue du fait qu'il n'est pas possible de quitteéclatant parfois en bagarres, qu'il s'agit
je me suis dis : Xai encore jamais fait I'endroit ol I'on se trouve. Parfois, cett@l'apaiser
¢a, je suis arrivé loin quand mémse impossibilité est liée a des contraintepoyr des jeunes qui ont desfidifltés
(Nicolas 15,5/17). naturelles : le groupe est tout simpley supporter la contrainte, la vie en
Repousser ses limites, terdrriver au ment trop loin de la premiére route. Pargroupe constitue peut-étre ce qu'il y a
bout de quelque chose qu'on ne se seifiS; elle provient uniquement du faitde plus dificile. Elle oblige & compo-
tait pas capable de réaliser... Le dépague, face a un tel inconnu, il n'est paser avec les autres, a faire des conces-
sement de soi, physique mais aussi mefDvisageable de quitter le seul petigions. Dans le cas des expéditions de
tal, est une composante de I'expéditioBrOUP€ qui peut encore fairefiok de  sport-aventure, ces obligations sont
trés clairement vécue par les jeune$€Pere. d'autant plus fortes qu'il n'est pas pos-
Quasiment tous démarrent en se disahiisolement ne revét cependant pas ungible de les fuirll va donc de soi que
qu'ils n'y arriveront pas. lls n'arriverontquement un caractere négatif ou anxiosela ne se passe pas sans heurts. Les
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Face a des situations inconnues, a l'isolement et a
promiscuite, les relations entre jeunes se développ

SFORT

Vgl/ﬁ/r?é*.‘
jeunes pris en chge dans des projets ’Pﬂ”f sE KEAMETT .
de sport-aventure éprouvent, la plupart LES tPEES [
du temps, des di€ultés & mettre des ENPLELE ... é

mots sur leurs émotions, leurs peurs,
leurs frustrations. Dans ce cas, une sur
chage émotive ou une tension exces-
sive prennent rapidement la forme des
larmes ou de la violenceY«a eu une
mal entente avec un jeune. Un jeune qui
m'énervait, apres je me suis énerve, j'ai
tapé dedans. C'était pas du gateau.
(Stéphane 17/18) Les larmes, les bagar
res ou la volonté d'accroitre son isole-
ment sont autant de réactions aufi-dif
cultés de la vie en groupe fréquemment
évoquées par les jeundsais dans une
expédition de sport-aventure, l'isole-
ment du groupe n'est pas tenable, pour
des raisons physiques de proximité,
mais aussi parce que chacun dépend des
autres pour s'en sortir et que donc, iné-
vitablement, on finit par avoir besoin
des autres et par devoir renouer le con-
tact. Il faut donc, & un moment ou un
autre, ge_rer_les conflits etlpas§er par Isalleurs d'entre eux ont parlé daxou- (...) lls m'ont vraiment donné de l'es-
communication verbale. C'est la tout un S . M : o
. . ragements qui s'échangeaient pendapoir, blindé. Quand je les voyais ils me
apprentissage pour lequel la p‘resenﬁg séiour «C'était sutout E . it faisaient péter de ree. les éducat
des éducateurs est primordialé un ! s o qui avart_Taisalent peter de 1, 'es educateuss
moment, on est obligé quand méme 0|bée_so,m d'aide, pae qu'il n‘avait jamais (_Sandra 1§/18). Renda_nt les expédi-
faire avec, méme si c'est des gens qu,qH!ttg ses_pamts ainsi dans yn_ceatr tions, les éducateurs, ils nous p_arlent

\ e S ~.Lui, il avait fort dur, il pleurait, je me beaucoup. (...)Dans les aaf institu-
n‘appreécie pas, on est obligé de pagétr . N , .

. . - rappelle. Je dormais souvent avec luiions, le contact c'esté&ducateur/
desagreable. On est quand méme ®Bans la tente et la nuit, il pleurait sou-jeune»s, sans plus. Ici non, c'est beau-
semble, donc on est obligéJulien 14/ . ' . ' L
16) ve'nt. Fallait tout le temps lui parler coup plus apmfondi. C'es.t un contactl

) (Vincent 16,5/18,5). qui est beaucoup plus intime. Une fois
Si la proximité, endrcant la socialisa- Face & des situations inconnues, @u'on a uneelation plus fiable, que les
tion, génere tensions et violence, ellgisolement et & la promiscuité, les relajeunes ont plus confiance, on se dit que
produit également d'autres types de rgons entre jeunes se développent, ofes gens nous veulent du bien et pas du
lation. Il en va ainsi de la solidarité et;jjlant entre tension et solidarité. Dangnalb> (Julien 14/16). @n n'a pas le
de I'entraide qui se mettent en place tagks circonstances mouvementées, la rehoix, tout le monde est dans le méme
bien que mal au cours de I'expéditiongtion aux éducateurs est extrémemegas, méme les éducateurs. Eux aussi ils
principalement au travers des activitéfnportante. Ils sont les seuls susceptizont macher On est tous dans le méme
sportives. ©n trottait. On avait les sacs bles d'amener quelque stabilité. Deas, alors, solidarité, on y va quoi
et fallait suive. Fallait suive les éducs méme, ce sont eux qui permettent déSandra 16/18).
parce qu'eux ils s'aétaient pas pour prendre la distance nécessaire par rap- R o
nous, y avait personne qui s'arrétaitport aux problémes du quotidien et par «APres » : l'appropriation
Donc déja la, si y en a un qui arriverapport & ceux qui sgissent en cours de l'expérience
pas avec le sac, fautemde le sac du d'expéditionTous les jeunes rencontrés S
gars qui arrive pas a continuer et quancnt parlé de Iimportance des éducateuks2PPropriation de l'expérience par les
c'est toi qui arrives pas, c'est Iui quipour eux. Quelques éléments sont rd€Unes, c'est-a-dire ce qu'il font de cette
reprend ton sac. (...) On swngeait venus de maniére systématique darfXPerience une fois de retour dans leur
toujours. Siy en avait un qui étaiesé, leurs discours pour définir les condiMilieu, peut se situer a dérents ni-
on faisait le truc pour lui: (Jean 16,5/ tions ayant permis & cette relation de S£aUX : Un niveau pratique, un niveau
17,5) Notons que l'entraide comportelévelopperll s'agit du rire, de I'écoute, COINItif et un niveau relationnel.
également une autre facette, & savoir te la parole et de la confrontation auke niveau pratiqueenvoie aux petites
soutien moral que les jeunes sont-pamémes conditions de vieCéest les taches de la vie quotidienne. Pour-cer
fois amenés a s'apporter |'un l'autre. Pléducateurs qui me donnaient lader tains jeunes, faire les courses ou prépa-
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Maintenant, j'ai rencontré des gens qui savent
s'amuser sans commencer a voler et tout ¢a

rer un repas sont des choses tout a faians ma téte, je me dis Mais, jarri- constitue un exemple de changement
nouvelles. Ce sont de plus des chosesrai bien a faire ¢a vu que j'ai su monimportant directement lié a la partici-
qu'ils peuvent facilement reproduireter 1300 metres dans\ercors.» (Jo- pation a un projet de sport-aventure, il
dans leur quotidien, sans qu'un travaitathan 18/19) va de soi que la situation n'est pas la
de traductionsoit nécessaire. Par| a niveau elationnelrenvoie a I'émer MEMe pour tous les jeunes que j'ai ren-
ailleurs, leur apprentissage conféere aUYfence d'une volonté de changemer?PmréSAveC une grande lucidité, ceux-
jeunes une plus grande autonomie €hez |e jeune en termes de fréquent&-i reconnaissent, d'une part, que cette
leur donne le sentiment de devenir plugyns et de rapport aux autres, ces de§Xpérience ne change pas tout et d'autre
responsables.Laver ton linge, sur le pigrs correspondant aussi bien al'entolp@rt, que le projet dmort-aventure n'est
bateau, c'est untic que t'appends. (...) rage immédiat que, dans un sens plRS le seul élément ayant joué un rble
On faisait la vaisselle, tu vois. Chaquqarge, 3 la communauté. Pour certaind@ns les changements qui se sont opé-
jeune sur le bateau faisait la vaissellejeunes, le retour d'expédition se traduft€s- €'est un mois et demi. Donc si t'as
Un jour c'était un, un jour c'était 'autt  §gng leur quotidien par une coupure plu@es mauvaises habitudes de quinze ou
On faisait & mangeon sevait, ¢a aussi, oy moins brutale de toute relation ave8iX-Sept ans deiere toi, tu les changes
c'estun tuc que t'appends (Jean 16,5/ |og copains avec lesquels ils faisaierR@S toutes d'un coup comme ¢a. Mais
17,5). ©n est un peu plus indépenigyrs hétises. Changer de comportemelt commences déjaégader les autes
dants. Ga nous a permis un peu de M§mplique pour ces jeunes de s'entourdfifféremment, a réfléchir (Jean 16,5/
rir, je crois, de penser & moins faide ge personnes qui les entraineront vers/.5). L'expédition agit ici comme un
conneries et tout ¢a. (...) C'est le faile haut plutot que vers le ba'est bi- €lément déclencheur qui initie une ré-
qu'on devait se débuiller. Fallaitfaire  zare de entrer chez soi, deewoir les flexion, une volonté de changement,
les courses... lls nous donnaient, enticopains qui disent : iens, on va faire Celui-Ci ne s'dectuant que progressive-
autres, la esponsabilité de nous-mé<a, on va faire ¢a Puis toi tu te dis Ment au cours des mois qui suivent, a
mes, quot (Vincent 16,5/18,5). «non, je veux pasparce que... pare travers le suivi réalisé par l'association

Le niveau cognitittorrespond  la sol- que voila, quoi, tu tuves que ga sea U en lien avec d'autres événements.
licitation de souvenirs particuliers et aien. (...) Maintenant, jaiencontré des «C'est pas vraiment l'expédition, c'est
leur utilisation pour surmonter certai-gens qui savent s'amuser sans commeR/UtOt e suivi par aprés qui m'a aide.
nes dificultés. L'appropriation passe, &er a voler et tout ¢a.(Cédric 15/16,5) Parce q,ulo_n m'a €loigné. () C'est_vral-
ce niveau, par un processus de traduBour d'autres, la volonté de changemefftent I'eloignement de la ville qui m'a
tion. Les événements vécus au cours @ rapport aux autres se fait sentir dit changer C'est juste ¢a, je ors»
l'expédition sont traduits. Ils sont dégamaniére plus laye, englobant non seu-(Julien 14/16). ¥ a pas que ant De-
gés des particularités du contexte daement les proches mais aussi la sociéteout, y ala vie que tas apres et les gens
lequel ils ont eu lieu, de maniére a étr€'est le cas de Jonathan, par exempl@ue y a autour de toi. Maiselit De-
applicables & d'autres situations de la vRour qui modifier la perception quebout a fait beaucoup. L'air de rienuT
quotidienne_ Ala fin, ils m'insultaient I'extérieur a de lui est primordial dand'en re.nds pas .Compte = que t'es Ia,
tous. (...) Puis les éducateurs, ils m'orfion désir de réintégrer la sociétde« tu sais pas fag autement. T'es vrai-
dit : «Tu fais pas attention, faut pas/eux entrer dans la vie active. Je veuxment dans un etauuTsais ni avancer
ténerver faut pas que tu rentres dan§ue les gens ils me voierentrer chez ni reculer alors t'as pas le choix, il faut
leur jeu, si tu rentres dans leur jeu, c'e§f0i en salopette. (...) Je vewedancé. que tu fasses avec et quand tu sors de
fini, ils vont encore recommencéfu  J& Veux &g comme vous, comme tou, généralement... enfin, je sais pas. Le
les regardes, tu rigoles, tu fais sembla#es gens normaux(Jonathan 18/19). gars que j'ai gadé contact quelque
de rie». C'est ¢a qui m'a appris aussiApreés éte soti, j'ai réfléchi a deux fois temp_s avec, luiil a p_alsse son annee, Je
a moins criser pour rien. (...) Quand jeet je me suis dit : @'est ou repartir '€ SaiS- Y ena un qui 'a foirée comple-
crise, je pense & fson éducateur réfé- comme avant ou vraiment changekt  [€Ment lui ca ma serviarien. Mais sur
rent] et tout. Quand je m'énee, je bon voila, jai choisi d'aller & I'école et ' Guate qui etaient 1a, y en adis qui
pense & mon éducateule vous pI-  refaire ma vie. Plus avoir de@olemes. SONt sortis et que ca wa(Jean 16,5/
mets I» (Sandra 16/18)«Le dernier (...) [Avant] moi je me disais, c'est tout.17+3):

jour, quand je suis aivé tout en haut, Ma vie, elle était finie, pour moi. Je meParmi les éléments extérieurs qui ont
j'ai senti quelque chose. En fait, j'aidisais : «C'est tout, c'est la délinquanceavorisé le changement, les jeunes ont
compris une moralité dans ce séjourpour toujours. J'étais completement...également mentionné le fait d'avoir déja
(...) Jai compris qu'il faut pasenon- on va die désarmé. J'en avais plus riede désir de changer avant de partir en
cer a faire des choses qu'onait afoutre, je voulais plus rien faér C'est expédition. Dans ce cas, le projet de
d'avance avoir pelues. C'est ¢a, en fait.eux qui m'ontedonné vie, on peut @r sport-aventure est surtout la pour-per
C'est ¢a que j'ai compris. Et je m'erlls m'ont fait compendre que y a moyen mettre au jeune d'actualiser son désir de
sers. Je m'en sers dans la vie de touke s'en sdir, méme malgré gu'on a euchangement. likfaut déja que tu réflé-
les jours. (...) Quand je chedre du bou- des poblémes avec la justise(Nico- chisses, que tu sois pas con a 100 % en
lot, par exemple. Chaque fois, ¢a vientas 15,5/17). Si I'expérience de Nicolasllant la. Faut déja que tu te dises :
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L'objectif poursuivi :
la réintégration sociale

«Oui, je vais essayer de changefJean accord avec celui donné par les traappartient et des autres mesures qui peu-
16,5/17,5). &'avais décidé de changervailleurs sociaux et qu'il leur permettevent étre prises a I'égard du public a qui
les choses, je veux didans mon es- d'avancer vers |'objectif poursuivi, ail s'adresse.

prit, mais mon corps le faisait pas, orsavoir : la réintégration socialdu ni-  g; |3 question de la Iégitimité d'un type
vadire. Etla, ca a permis que je le fasseyeau des projets de sport-aventure, g prise en chge tel que le sport-aven-
que ce soit pas qu'une idée, que ¢gemble que, pour ce qui est des jeunggre se doit d'étre posée, il me semble
aboutisse a quelque chos(Pierre 16/ rencontrés, ces conditions aient €té refgye ce travail de réflexion devrait éga-
17). La volonté de changer n'est paglies. Dés lors, directement issu de 'eXgment se faire au sujet des autres me-
pour autant une condition indispensapérience que les usagers ont du Spodyres. telles que I'enfermement par
ble & la bonne réalisation de I'expériencgventure, ce sens constitue, selon m(éxemple_ En éét, dans le contexte ac-
eta son appropriation réelle par le jeunain élément de légitimité essentiel poug,e| il est demandé aux projets de sport-
Si elle constitue incontestablement uge type de prise en chyar. aventure — présentés comme une alter

af[C.JUt’ il arrive aussi que Ce_so't Ie),(p_eReste a envisager la question de laative aux réponses classiques a la dé-
dition en elle-méme qui instille le désir 44, ssite,. En efet, dans notre sociétélinquance juvénile — de faire la preuve
de changer chez le jeune. occidentale avide de chiiés et de ré- de leur Iégitimité, alors que de son c6té,
sultats, la réussite constitue bien sod‘enfermement —forme de réaction so-

vent un critere essentiel de Iégitimitéciale emblématique autour de laquelle

Mais que peut-on qualifier de réussite 8'organise la réflexion pour réponela

Que"e Iegltlmlte L'absence de récidive, la réintégratiota délinquance® — ne parait pas sou-

pour |e Sport- de la famille, le retour a I'école, ... 2mis aux mémes exigences. Posé en ré-
Dans certains cas, rien que le fait quirence, ce type d'intervention semble

aventure ? le jeune ait réussi a aller jusqu'au boyouir d'une Iégitimité que lui confére-

. o __ duséjour en respectant le cadre, en pagit I'histoire. De plus, au-dela de l'ana-
La question de la Iégitimité se situe a Igcipant a toutes les activités, en ne s'eniyse des modes d'intervention possibles,
frontiere entre le droit et la morale. Oy rtant pas en cas de conflit, etc. cong-importe de rappeler que la diminu-
peut donc distinguer deux formes de I&jiye déja une réussite en soi. De plusion de la délinquance passe nécessai-
gitimité : celle liee a l'application dujj st extremement ditile de faire la rement par des choix politiques se si-
droit et celle découlant d'une perceptiogart des choses entre les évolutions diiant a d'autres niveaux. De ce fait, tant
individuelle par rapport a des valeurgectement liées a I'expérience du sportiue des décisions ne seront pas prises
morales. Dans le cas qui nous occupgyenture et celles liées a toute une sér@m amont, c'est-a-dire au niveau des
la_question qui se pose est celle de & facteurs extérieurs (famille, amispolitiques économiques, des politiques
Iegitimité conférée par un groupe a Ungtteinte de la majorité, etc.). Par ailleurssociales et notamment de I'emploi, tou-
action pergue comme justifiee en foncres ¢ésultatss ne se font pas toujourstes les mesures, sport-aventure comme
tion de son systémg de vgleurs. Facesgntir immédiatement. Ce n'est parfoienfermement, ne seront jamais que des
un type d'intervention qui génere a Iye des mois plus tard qu'un changemplatres sur une jambe de bois. Et
fois beaucoup d'enthousiasme et beagent s'opére dans I'attitude du jeune ebmme le fait justement remarquer L.
coup de scepticisme, il s'agit de fairg ji mesure I'apport, ou pas, de soWalgrave, @ous auons la délinquance
apparaitre les éléments de |egitimité qypérience de sport-aventure. C'est pogue nous méritons®.
transparaissent dans le discours d@gtte raison que les travailleurs sociaux
principaux concernés. Du cote des trgsarient plutot d'instiller» des valeurs,
vailleurs sociaux, les stratégies de légyeg régles, une responsabilisation, .
timation reposent sur la défense d'ugtc., que de changer véritablement le
modéle éducatif et protectionnel, basfeune_ Le sport-aventure ne constitue
sur des valeurs humanistes. Du coté dgg e pas la panacée universelle.-Cer
jeunes, la legitimité est a chercher dangjns travailleurs sociaux y ont recours
le degré d'appropriation du dispositif qugar, étant donné leur double casquette
leur est destiné. On peut effie¢fconsi-  g'gducateur et de sportif, c'est un outil
dérer que, dans le cas du travail sociadlu-ns sont capables de mobiliserais
une pratique acquiert des éléments q&|a pourrait étre un autre. Le sport-
légitimité auprés des usagers a partir d4y,enture ne fonctionne pas non plus in-

moment ol ils en pergoivent 'opportuyependamment de I'ensemble auquel il
nité et ou elle leur procure les outils leur

permettant d'en faire une experience S(Ii) Christiaens J., De Fraene D., Delens-Ravier I. (slBjptection de la jeunesse : formes et réformes /

g_nifiante dans leur parcours. Il in’n?orte Jeugdbescherming : vormen en hervormBuyixelles, Bruylant, 2005, p. 29.
b',en entendu que le se_ns dpnne a_l eé’) De Troy C., Tilkens F, \an de Kechove M. (sld)Délinquance des jeunes : politiques et interventiBnssel-
périence par ses destinataires soit en les, Sory-Scientia, 1986, p. 61.
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